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Dado a conocer por Joe Vitale y el Dr. Hew 

Len, en el libro òZero Limitsó

òTerapeuta Hawaiiano cura un  pabellón 

completo de Siquiatría sin ver a ningún 

paciente.ó



Ho´ oponopono significa 

hacer lo correcto o 

rectificar un error

Ho significa òcausaó

Ponopono significa

òperfectoó en 

Hawaiiano



ü Los errores provienen de los pensamientos

que están contaminados por memorias

dolorosas del pasado .

ü El Ho´ oponopono ofrece una manera de liberar

la energía de estos pensamientos dolorosos o

errores, que a fin de cuentas pueden causar

desbalance o enfermedad .

ü Al liberar esta energía, nos queda espacio

para llenarnos del Amor de Dios.



üNuestra mente esta compuesta de mente consciente y 

mente subconsciente.

üEl subconsciente guarda todas nuestras memorias y 

experiencias y las repite sin cesar cada vez que algún evento 

externo nos la recuerda.

üEl 95% de nuestras acciones se encuentran influenciadas 

por el subconsciente, nosotros no nos damos cuenta de 

cuando esto ocurre (ejemplos).


