
Para los pueblos

de 

Chile y Haiti 

Plegaria Ho’Oponopono



Divinidad, Padre Eterno, 
por medio de esta plegaria, 

y en el nombre del Santo 
Ser Cristico que habita en 

todos los que participamos en este momento, 

te pedimos que utilices de acuerdo a tu voluntad, 

esta energía que estamos a punto de invocar, 

para ayudar a todos nuestros hermanos que 

se encuentran sufriendo por los terremotos de 
Haití y Chile. 



Nos hacemos responsables de esta energía negativa que 

daña a nuestros hermanos y te pedimos que elimines 

todas aquellas memorias que compartimos, 

todas las memorias dolorosas que estuvieron 

involucradas en nuestras vidas y que provocaron tanto 
dolor. 

Toma toda energía negativa y transfórmala con tu 
misericordia en pura Luz, 

ayudando a nuestros hermanos a superar su tragedia, 

buscar en ti refugio y elevar su conciencia hacia Ti.



Divinidad,
limpia, purifica, libera, corta, transmuta, quema 

en tu fuego sagrado todas aquellas energías imperfectas 

que han causado el dolor en el pueblo de Haití y Chile. 

Enviamos Luz Pura a todas aquellas personas que sufren y 

buscan ayuda. Enviamos Luz Pura a nuestra Madre Tierra, 

pues la presión de la energía negativa que todos hemos 

puesto sobre ella, ya es muy difícil de sobrellevar.

Te amo, 
lo siento, 

por favor perdóname, 
Gracias.



Perdón por lo que hay en mí que ha creado esa situación de dolor

Perdón por lo que hay en mí que ha creado esos problemas en tantas familias…

Te amo, 

lo siento, 

por favor perdóname, 

Gracias.

Lo siento por lo que hay en mí que está creando esa necesidad en tanta gente

Lo siento por lo que hay en mí que está creando esas pérdidas tan enormes

Te amo, 

lo siento, 

por favor perdóname, 

Gracias.



Hielo azul, Hielo azul, Hielo azul, Hielo azul

Gota de rocío, Gota de rocío, Gota de rocío, Gota de rocío

Te amo, 

lo siento, 

por favor perdóname, 

Gracias.

Por el dolor de el pueblo de Chile y Haití

Te amo, 

lo siento, 

por favor perdóname, 

Gracias.



Por el miedo y la tristeza de tanta gente…
Por sus pérdidas humanas y materiales…..

Te amo, 
lo siento, 

por favor perdóname, 
Gracias.

Por lo que todos podamos apoyar a estos hermanos…
Te amo, 

lo siento, 
por favor perdóname, 

Gracias.



Nos hacemos responsables de limpiar las memorias 

dolorosas que compartimos como hermanos.

Divinidad, lo siento mucho.

Lo siento, por participar contribuyendo al problema.

Lo siento, por acumular aquella energía negativa en 

nuestros corazones que afecto al mundo en general.

Lo siento, por nuestro egoísmo al solo pensar en lo que nos 
conviene.

Te amo, 

lo siento, 

por favor perdóname, 

Gracias.



Perdónanos, por la apatía.

Perdónanos por compartir memorias de dolor

Perdónanos por el odio, el rencor, la miseria, la ira, la ignorancia.

Perdónanos por no saber encontrarte en nuestros corazones.

Te amo, 

lo siento, 

por favor perdóname, 

Gracias.

Te Amo Madre Tierra. Te Amo Humanidad.Te Amo Hermano.

Te amo, 

lo siento, 

por favor perdóname, 

Gracias.



Gracias Madre Tierra, por permitirnos refugiarnos en ti.

Gracias, por la oportunidad de limpiar todo aquello que nos duele.

Gracias Hermano, porque juntos aprendemos que somos Uno.

Gracias, gracias, gracias, gracias.

Gota de rocío, gota de rocío, gota de rocío, gota de rocío.

Te amo, 
lo siento, 

por favor perdóname, 
Gracias.



Memorias compartidas, las dejamos ir! 
Las soltamos para que regresen a su origen, 

en el corazón de Dios! 

Gracias por habernos enseñado tanto!

Te amo, 
lo siento, 

por favor perdóname, 
Gracias.



Te amo, 

lo siento, 
por favor perdóname

Gracias.


